&

aks '

Coole Drinks fur Kids

Frichtepunsch (10 Portionen)

1,51 kochendes Wasser

3 EL Frichtetee

1/2 | Fruchtsaft
zB Apfel-, Kirsch-,
Orangen-, Johan-
nisbeer- oder Multi-
vitaminsaft

Frichtetee zubereiten und mit Fruchtsaft vermischen.
Heild oder kalt servieren.

Apfel-Hibiskus-Tee (10 Portionen)

2| kochendes Wasser
4 Beutel Hibiskustee
Apfelschalen
2 EL Zitronensaft
Honig oder Zucker

Hibiskustee und Apfelschalen tberbrihen, 10 min zie-
hen lassen.

Mit Zitronensaft und wenig Honig oder Zucker ab-
schmecken.

Heil3 oder auch kalt servieren.

Power Drink (10 Portionen)

0,6 | Fruchtsaft (100%;
1,41 ohne Zuckerzusatz)
Mineralwasser

1 Apfel
Kokosraspeln
Strohhalme

Fruchtsaft und Mineral mischen.

Fur den Kokosrand mit einer Apfelspalte (ber den
Glasrand streichen und das Glas in Kokosraspeln dre-
hen.

Power Drink in Glaser fullen und mit Strohhalmen ser-
vieren.

Kids Mix (10 Portionen)

1/2 | Naturjoghurt

1/21 Milch

1/2 | Mineralwasser
5 Bananen

1/2 Zitrone

Bananen purieren bzw. mit Joghurt, Milch, Mineral und
Zitronensaft mixen.

Cool Mint (10 Portionen)

2| kochendes Wasser
1 Bund frische Minze
Zucker
Zitronensaft

Bananen pirieren bzw. mit Joghurt, Milch und Mineral
mixen.

Mit Zucker und Zitronensaft abschmecken und auskiih-
len lassen

Gekuhlt servieren.
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