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Die Priventionsstrasse I

BMI (kg/m?)

Perzentilkurven fir den Body-Mass-Index (Madchen 018 Jahre)
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Die Priventionsstrasse I

Perzentilkurven fiir den Body-Mass-Index (Madchen 018 Jahre)
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Perzentilkurven fiir den Body-Mass-Index (Madchen 018 Jahre)
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Die Priventionsstrasse

Perzentilkurven fiir den Body-Mass-Index (Madchen 0—18 Jahre)
Alter (Jahre)
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Die Priventionsstrasse

Alter (Jahre)
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Die Priventionsstrasse I

Perzentilkurven fiir den Body-Mass-Index (Madchen 0—18 Jahre)
Alter (Jahre)
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Die Priventionsstrasse I

_ Perzentilkurven fiir den Body-Mass-Index (Madchen 0—18 Jahre)
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Die Priventionsstrasse I

Perzentilkurven fiir den Body-Mass-Index (Madchen 018 Jahre)
Alter (Jahre)
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Die Praventionsstrass

34

Perzentilkurven flr den Body-Mass-Index (Madchen 018 Jahre)

Alter (Jahre)

0 12 3 45 67 89 10N

— L

=

N

— A%

®/

10
15 16 17 18 19 20

12 13 4 15 1% 17 18 19 2034

H 32

12




O

Deutsche Sporthochschule Koln

Die Praventlonsstrasse—
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Entstehung der AdlpOSIta
Gen-Umwelt-Interaktionen

Genetik R Umfeld

Polygene Adipositas Schwangerschaft u. Stillen

Haufigste Form Gestationsdiabetes
Fetale Mangelernahrung
Nicht gestillte Kinder

Monogene Adipositas ) )
Inaktiver Lebensstil

TV-Konsum, Computerspiele, GroBstadtleben

Syndromale Adipositas Ernahru ng

Hoher Fettkonsum, Snacks, ballaststoffarme
Nahrungsmittel

Andere Faktoren

Elterliche Adipositas u. Essstérungen,
Niedriges Bildungsniveau der Eltern/SES
soziale Vernachlassigung

Sexueller Missbrauch

. Erkrankungen
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Privention - Begriffsbestimmungiiil

Gesamtbevolkerung/
Teilgruppen

Universelle (pr
Pravention

,,R1sikogruppen®,z.B.ng

Kind/iig Eltern Selektive (sekundare)

Pravention

Erkrankte
Gezielte Pravention

Therapie
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Verhaltens-/Verhiltnispravention

> individuumbezogen

- Verhaltenspravention

kontextbezogen
erhaltnispravention
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selektive gezielte Pravention

v
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Problemati

x> , Projektitis™

X> Qualitatsanspruch

stetigungsprozess und Ausweitung
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Ausgewihlite Qualltat_

x> Bedarfsermittlung: Analyse aktueller Da
z.B. KiGGS; Recherche vorhandener
MaBnahmen

X> Definition der Zielgruppe und des Settings
> Klare Ziele und Fragestellung

X> Angemessene Evaluation entsprechend den
Zielen/der Fragestellung und den Zielen;
daquate Methoden/ “Instrumente”

mentation der MaBnahme/Transparenz
eiten der Verstetigung
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Beispiel

CHILT-Projekt
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_

dren's Health Interventional Trial

Grundschulen

CHILT
I |
CHILTI CHILT Il CHILT
Universelle Pravention StEP TWO gezielte Pravention
an Sel@ktive Pravention fiir ibergewichtige fur adipose Kinder

adipose Kinder an Grundschulen

und deren Familien

Gesundheitsunterricht
Steigerung der korperlichen
Aktivitat im Schulalltag
optimierter Sportunterricht

=

Lehrerfortbildung
Unterrichtsmaterialien
Elterninformation

2x/Woche Ernahrung/Kochen
Sport/Bewegung
psychosoziale Aspekte
nach der Schule

Elternabende
zu den
genannten Themen

an der
Deutschen Sporthochschule Kdln
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Fragestellung_

x> Effekt der Intervention auf die Inzidenz u
Remission von Ubergewicht und Adipositas

ffekt der Intervention auf die motorische
Istungsfahigkeit (Koordination/Ausdauer)

f et al. Journal of Sports Science in press
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Intervention — Ma

= Gesundheitsunterricht 1x / Woche (10-30 Min.)

= Bewegungspause mind.1x / Vormittag

»aktive Pausengestaltung“ CHILT-6

Gesundheitsforderung

Bewegungsforderung

er Sportunterricht
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CHILT - Design

Eingangsuntersuchungen;
Start CHILT

12 Interventionsschulen
(n=577)
5 Kontrollschulen
(n=227)
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Abschlussuntersuchungen

ca. 77% Riicklauf

v

5-7/2005

Anthrop. Daten
KTK
6-min-Lauf
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Inzidenz und Remission von i

Ubergewicht

5
2,0 1,6
o L -
Inzidenz
-5

= Interventionsschule
Bl Kontrollschule

% -10

-23,2

Graf et al. Herz 2006; 31: 507-13
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Zunahme Ausdauerleistungsfahigkeitiig

960

940 /A

920 /
/ =i~ Interventionsschule

-i-Kontrollschule

2005

f et al. Journal of Sports Science in press
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O Untergewicht T3
E Normalgewicht T3
O Ubergewicht T3

B Adipositas T3

Normalgewicht Untergewicht T1
T

ergewicht T1

Graf et al. Herz 2006; 31: 507-13
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Engagierte Schule _

nicht-engagierte Sch

5,0

4,5

4,0

3,5

BMI in 4 Jahren

p=0,023

nicht engagierte IS

af et al. Journal of Sports Science in press



tj
Deutsche Sporthochschule Koln

Fazit und Wunsc_

x> Klare Zielvorstellungen der Akteu

x> Umgang und Erkennen von
~Risikokindern™ - Individuelle
Forderungen - z.B. Ubergewicht und
Motorik

Integration des gesamten kindlichen
Umfeldes

ung gesundheitsforderlicher
gsbedingungen (in allen
en)
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Vielen Dank




