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Programm St.Gallen

Kanton St.Gallen

Schwelz' und dem Kanton St. Ga’

Umfassendes Programm zur Primarpravention
von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

Wirkungsvolle Verhaltens- und Verhaltnis-
pravention durch Lebensphasen-Orientierung

Regionales Netzwerk von Akteurlnnen auf
% Gemeinde-Ebene
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Lebensphasenkonzept Ubergewichtspravention

| ] 1] v \/ Vi
Kleinkinder Vorschul- Primarstufe Sekundar- Sekundar-
stufe stufe | stufe ll

Kindergarten Lehre

Lebens- Schwanger-
schaft

1. Lebensjahr

phasen

0-1 Jahr 2-3 Jahre 4-6 Jahre 6-11 Jahre 12-16 Jahre | 17-20 Jahre

m Eltern und Erziehungsberechtigte

(GG LENES  Gyndkologin Padiaterin Padiaterin, Schularztin, Hausarztin, Zahnarztin

wesen Hebamme Hausarztin
Stillberaterin

Wichtige Einflusspersonen oder -gruppen

Padiaterin
Bildung Geburts- MdtterVater- Spielgruppe Primar- Oberstufen-  Gymnasial-
und vorbereitung Beraterin Krippe lehrerin lehrerin lehrerin
Beratung MitterVater- Krippe, Kindergarten Jugendund Sportverein Lehrmeister
Beratung Spielgruppe Sport Sportverein
Spielkameradinnen Freundeskreis / Mitschuler

Peergroups
Vereine Vereine
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Umsetzung auf Basis von Modulen

Differenzierte Entwicklung von 3 Modulen

Modul I: Schwangerschaft, 1. Lebensjahr
Modul II: Kleinkinder

Modul lll: Kinder im Vorschulstufen-Alter
Modul IV: Kinder im Unterstufen-Alter

Modul V: Kinder/Jugendliche Sekundarstufe |
Modul VI: Jugendliche Sekundarstufe Il
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Faktoren in der Entwicklung des Essverhaltens

Kognitive Steuerung

Innenreize / Aussenreize
Lernprozesse / Erziehung
Pragung

Genetische Praferenzen

Kultur: Gewohnheiten / Verfligbarkeit
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Pragung vor und nach der Geburt

Tiefes und hohes Geburtsgewicht
erhohen das Risiko fur Adipositas,
Diabetes und Herz-Kreislauf-
Krankheiten.

Abwechslungsreiche
Ernahrung der Mutter wah-
rend Schwangerschaft und
Stillzeit fordert die Akzeptanz
% e bestimmter Aromen.
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Entwicklung des Bewegungsverhaltens

Kanton St.Gallen

Endo- und exogene Entwicklungsfaktoren

—_ (Auswabhl)
Wohnumgebung
Freunde
InteIIigenz/_\ \
_ Muskelfaser-
Schlc_ht- | struktur
zugehorigkeit
Gesi;hlecht Schulbesuch
Erziehungsstil Korper
der Eltern \ - proportionen

KorpergU

Sportaktivitat
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Broschire nach Lebensphasen

Kanton St.Gallen

Fir El¢ FUr Eltern

FiirSc von Kjy Von Primar-
Stillen im Alte SChulkindern
Eltern yon1p 'M Alte_r
Saugli jahren VON 6 bis 12
im Alte Jahren.

-
bis 12 | &
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Botschaften nach Lebensphasen

Kanton St.Gallen

Wovon Ruhig sitzen
Mama oft isst, muss ich
das schmeckt spater noch
mir spater genug.

umso besser.

Aph



Empfehlungen nach Lebensphasen

Pyramide

Essenvon unten nach oben.

Empfehlungen

zum ausgewogen Essen und Trinken.

Die nachfolgenden Empfehlungen
Taghe mit lungen der Schweizerischen Gesel R u n d u m
Sie gewihrleisten sine ausreichen
und Schutzstoffen im Sinne einer ausgewogen essen und trinken.

Die angegebenen Mengen und Por
lichen Nahrstoff- und Energiebeds

allerdings nur Durchschnittswerte Wasser trinken Genug trinken ist gesund. Geben Sie Wasser
tatséchliche Bedarf stark von Gros denVorzugvor Silssgetranken. Zur Abwechslung eignen

= des Kindes abhangt. Zudem muss: sich ungesisster Frichte- oder Krautertes oder ein verdunnter
jeden Tag sondern langfristig einge Fruchtsaft.

sigkeitszufuhr, die taglich beriicks Friichte und Gemilse essen Entdecken Sie dieVielfalt des
Angebots an Frichten und Gemise. Bringen Sie zu jeder
Saison frische Abwechslung in |hre Kiiche und begeistern Sie

Ihre Kinder mit verschiedensten Geschmacksrichtungen.

é eine Woche. Eine Ausnahme bilder

Empfehlunger
Trinken fiir Erw Regelmdssig essen Regelmassige Haupt- und zusatzlich
gesunde Zwischenmahlzeiten machen satter und leistungs-
fahiger, als wenn laufend zwischendurch Susses und Fettiges

gegessen wird.

Essenund Trinken schlau auswahlen Versuchen Sie, lhren
Kindern eine schlaue und abwechslungsreiche Auswahl

an Nahrungsmitteln zu bieten - taglich Fruchte, Gemuse, Voll-
kornprodukte, Milchprodukte und regelméssig Fisch, Eier

und Fleisch.

Beim Essen Bildschirm aus Lassen Sie lhre Kinder nicht am
Fernseher oder Computer essen und nehmen Sie sich bei Tisch
Zeitflreine gesunde Mahlzeit.
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Weiterbildungsangebot KIG St.Gallen

Primarpravention von Ubergewicht bei
Sauglingen und Kleinkindern

Teilnehmerinnen (n = 76)

o Mutter- und Vaterberaterinnen 40%
o Hebammen 37%
o Still- und Laktationsberaterinnen 19%
o andere 4%

Ehmig | Furrer | Lenares: Evaluation des Modulprojekts Primarpravention von Ubergewicht bei Sauglingen und Kleinkindern |
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Weiterbildungsangebot KIG St.Gallen

Hindernisse im beruflichen Alltag:

Anteil aller Befragten, die mit ,sehr problematisch”
oder ,eher problematisch® antworten(n=76) :

e Sprachprobleme Migrantinnen 59%
» Kulturelle Besonderheiten 40 %
 Einfluss von Grosseltern oder anderer
Familienangehorigen auf die Eltern/Matter 12 %
- Die Zusammenarbeit mit Arzten 7 %

» Der Einfluss von Tagesmdttern oder

departement

%@ Krippenpersonal auf die Kinder 7 %




Schlussfolgerungen

Kanton St.Gallen

. Die frihkindliche Entwicklung in der
Ubergewmhtspravenﬂon Ist von hoher
Relevanz.

* Primarpravention muss maglichst frih
einsetzen, Bereits bel der Mutter
wahrend der Schwangerschaft!

* Die Orientierung nach Entwicklungs-
und Lebensphasen irlder Pravention ist
sinnvoll und notwendlg
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