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Åglobale Ausmasse in den letzten Jahrzehnten

Å1 Mrd. übergewichtige Menschen

Å< 300 Millionen adipöse Menschen

Übergewicht und Adipositas



Weltweit steigende Prävalenz der Adipositas

bei Kindern und Jugendlichen

Ebbeling CB et al. Global increase in prevalence of childhood obesity. Lancet 2002



ĂDeutsche sind die dicksten Europªeréñ

Quelle: Sueddeutsche Zeitung; 19.04.2007



Å Etwa die Hälfte aller Erwachsenen bis 

2040 mit BMI>30(kg/m2)

Å Dramatische Zunahme der extremen 

Adipositas

Å 10-15% aller Kinder in Deutschland

(ca. 50% mehr als noch 1990)

Å Ca. 3% der Kinder sind morbid adipös

1. Weiner A. CHAZ 2007 

2. Sturm R. Public Health 2007

3. Freedman DS. J Pediatr 2007

4. Sturm R. Arch Intern Med. 2003 Oct 13;163(18):2146-8
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Weltweit steigende Prävalenz der Adipositas

bei Kindern und Jugendlichen



Definitionen

Normalgewicht: 18.5 - 24.9 kg/m 2

Übergewicht: 25.0 - 29.9 kg/m 2

Adipositas: 30.0 - 34.9 kg/m 2

(National Institutes of Health)

Body Mass Index = Körpergewicht (kg)

(BMI) Körperlänge (m) x Körperlänge (m)

Grenzwerte:
(Erwachsene)

Kindesalter: Übergewicht: > 90. Perzentile
Adipositas: > 97. Perzentile

(AGA)
www.mybmi.de

www.a-g-a.de

Kromeyer-Hauschild K et al, Monatsschr Kinderheilkd 2001, 149: 807-818



Kromeyer-Hauschild et al.

Monatsschrift Kinderheilkd. 2001:807 

www.a-g-a.de

Definitionen beim Kind und Jugendlichen



Begleiterkrankungen

Metabolisches Syndrom:

ÅArterielle Hypertonie

ÅGestörte Glucosetoleranz-Diabetes Typ II

ÅHypercholesterinämie

(Def.: WHO, IDF, NCEP - ATP

Weitere Begleiterkrankungen:

ÅHyperurikämie

ÅSchlafapnoe

ÅGelenkerkrankungen

Å(é)



Begleiterkrankungen

1. Sinha R. et al.: N Engl J Med 2002

2. Gelbrich, Blüher, Reich, Müller, Kiess. Horm Res 2008

3. Reich et al. : Int J Obes 2003

4. Ebbeling CB et al. Childhood obesity, Lancet 2002



Adipositas & Blutdruck

P<25 P 25-50 P 50-75 P 75-90 P >90

BMI (Perzentilen)

K
in

d
e
r 

d
ia

s
t.

 R
R

 >
 9

5
. 

P
e
rz

. 
(%

)
Jungen

Mädchen

Reich A et al, Int J Obes, 2003

Zunahme hypertoner RR-Werte mit steigendem BMI !



Å gehören zu den am schnellsten

wachsenden Gesundheits-

problemen der westlichen Welt

Å Führen zu einer Vielzahl von 

chronischen Erkrankungen 

und Behinderungen

Adipositas und metabolisches Syndrom


