
10.40 ï12.30 Uhr 

Risikoerfassung/Früherkennung und Intervention in der Praxis
Moderation: G. Bachmann, CH-St.Gallen

Angebote am Ostschweizer Kinderspital SG
J. Laimbacher, CH-St.Gallen



2

Bedeutung der Adipositasprävention 

im Kindes- und Jugendalter
Primäre

Prävention

Sekundäre

Prävention

Tertiäre

Prävention

Rehab.

1. Pränatale Zeit

(vorgeburtlich)

+++ - - -

2. Säuglingsalter +++ (+) - -

3. Kleinkindesalter +++ + -

4. Vor- u. Schulalter +++ ++ + -

5. Adoleszentenalter+ +++ ++ +
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Eidgenössische Leistungskommission / BAG                 
am 23.3.2005:

Meist haben sich bei Kindern und Jugendlichen 
Folgeerkrankungen des Übergewichts glücklicherweise 
noch nicht eingestellt. Die medizinischen Aspekte stehen 
daher im Hintergrund, die edukativen im Vordergrund.

Für Kinder fehlt der wissenschaftliche Wirksamkeitsnachweis 
...der Adipositastherapie

Keine Kostenübernahme für die Adipositas-Therapie bei 
Kindern,

aber Präventionsmassnahmen

Mythos : 

Kinder mit Übergewicht sind gesund!



Aberéam 22.11.2007 wurde ein 

Meilensteinstein erreicht: 

der Bundesrat hat die Adipositas und           

die Übergewichtigkeit mit Folgeproblemen 

oder Risikofaktoren                                                 

als behandlungsbedürftige Erkrankungen 

anerkannt , aber nur multiprofessionelle 

Gruppen-Therapieprogrammeals 

leistungspflichtig erklärt !
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Wie soll die Betreuung organisiert werden?



6

Ambulante Adipositasprogramme am OKS für 

Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern

Individuelle und umfassende medizinische 
Evaluation und Motivationsabklärung

Ď

Einbindung in

1. Individualprogramme 

2.Multiprofessionelle Gruppenprogramme 
(MPG)
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS für 

Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern
1. Individualprogramme

1.1. Individuelles, multiprofessionelles Therapieprogramm

- Intensivphase (ca. 9 Monate)

- Re-Evaluation nach 1 Jahr

- Langzeitbetreuung (Jahre)

1.2. Individuelle Begleittherapie durch Arzt

- Kontrollen individuell alle 4-8 Wochen

- Re-Evaluation nach 1 Jahr

- Langzeitbetreuung angestrebt (Jahre)
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS für 

Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern

1.3. Keine Therapie oder Begleitung: 

- Re-Evaluation nach 1 Jahr

- Einbindung in Therapieprogramm angestrebt

- evtl. erneute Re-Evaluation nach 1 Jahr
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS für 

Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern

2.Multiprofessionelles Gruppentherapieprogramm 
(KIG-together): 12 Monate

- Intensivphase (9 Monate)

- mit insgesamt 10 Seminaren alle 2 Wochen mittwochs

- ambulante Intensivwoche (1. Sommerferienwoche)

- Kinder- und Elterngruppen

- MPG-Team: Ärztin, Psychologin, Ernährungsberaterin,   
Sport- und Bewegungstherapeutin, 
Praktikantinnen
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS für 

Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern

2.Multiprofessionelles Gruppentherapieprogramm                                    

(KIG-together): 12 Monate

- Nachbetreuung (3 Monate)

- Reevaluation nach 1 Jahr

- Überführung in Langzeitbetreung

- individuell

- Gruppe (Adi-Club)


