ADIP(§) SITAS
SYMPOSIUM

10.407 12.30 Uhr

Risikoerfassung/Fruherkennung und Intervention in der Praxis
Moderation: G. Bachmann, CH-St.Gallen

Angebote am Ostschwelzer Kinderspital SG
J. Laimbacher, CH-St.Gallen
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Mythos :
Kinder mit Ubergewicht sind gesund!

Eidgendssische Leistungskommission / BAG
am 23.3.2005:

Meist haben sich bei Kindern und Jugendlichen
Folgeerkrankungen des Ubergewichts gliicklicherweise
noch nicht eingestellt. Die medizinischen Aspekte stehen
daher im Hintergrund, die edukativen im Vordergrund.

FUr Kinder fehlt der wissenschaftliche Wirksamkeitsnachweis
...der Adipositastherapie
—Keine Kostenubernahme fur die Adipositasrapie bel
Kindern,

= aber Praventionsmassnahmen o
A AN 100
oh

Ostschweizer Kinderspital



Aberéam 22.11. 201
Mellensteinstein erreicht:

der Bundesrat hat die Adipositas und
die Ubergewichtigkeit mit Folgeproblemet
oder Risikofaktoren
als behandlungsbedurftige Erkrankungen
anerkannt , abeur multiprofessionelle
GruppeRl herapieprogramnagds
leistungspflichtig erklart !
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Wie soll die Betreuung organisiert werder

Evaluation & Qualitatskontrolle

Multidisziplinare
Adipositas-Therapie
A) Gruppenprogramme
B) Modular kombinierte
Gruppen- + Einzel-Programme
C) Individuelle
Programme in der
Spezial-Praxis
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS
Kinder und Jugendliche sowie deren Eltel

Individuelle und umfassende medizinische
Evaluation und Motivationsabklarung

Einbindung In

1. Individualprogramme

2. Multiprofessionelle Gruppenprogramme
(MPG)
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS

Kinder und Jugendliche sowie deren Eltel
1. Individualprogramme

1.1.

1.2.

ndividuelles, multiprofessionelles Therapieprog
ntensivphase (ca. 9 Monate)
ReEvaluation nach 1 Jahr

_angzeitbetreuung (Jahre)

ndividuelle Begleittherapie durch Arzt
Kontrollen individuell alle84Wochen
ReEvaluation nach 1 Jahr

_angzeitbetreuung angestrebt (Jahre)
o
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS
Kinder und Jugendliche sowie deren Eltel

1.3. Keine Therapie oder Begleitung:
- ReEvaluation nach 1 Jahr
- EiInbindung in Therapieprogramm angestrebt
- evtl. erneute Rlevaluation nach 1 Jahr
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS
Kinder und Jugendliche sowie deren Eltel

2.Multiprofessionelles Gruppentherapieprogramir
(KIGtogether): 12 Monate

- Intensivphase (9 Monate)
- mit insgesamt 10 Seminaren alle 2 Wochen mittw
-ambulante Intensivwoche (1. Sommerferienwoche
- Kinder und Elterngruppen

-MPGTeam Arztin, Psychologin, Erndhrungsberate
Sport und Bewegungstherapeutin,
Praktikantinnen
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Ambulante Adipositasprogramme am OKS
Kinder und Jugendliche sowie deren Eltel

2. Multiprofessionelles Gruppentherapieprogramm
(KIGtogether): 12 Monate

- Nachbetreuung (3 Monate)
- Reevaluation nach 1 Jahr
- Uberfuihrung in Langzeitbetreung

- individuell
- Gruppe (AeClub
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