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Beobachtungen in der Hausarztpraxis

Adipositas und
Ubergewicht 1

Beginn: Kindergartenalter

Auf dem Land wenig
Therapieprogramme

Interesse der Hausarzte |



Mein Angebot

Fruhzeitige & regelmassige Gewichtsdokumentation
BMI-Kontrolle
Gesprach mit Eltern

Medizinische Abklarungen

Langfristige Beratungen

Zielvereinbarung



Erndhrungstipps

Wasser anstatt Stssgetranke

5 Portionen Gemiuse &
Frichte taglich

Regelmassig essen
In Gesellschaft essen

Zwischenmahlzeiten:
Fett & Zucker |




Bewegungstipps
« Mindestens 1h/Tag
e Spass haben

« Im Alltag integriert

« Medienkosum:
maximal 1h/Tag



Werkzeuge der Beratung

Kleine, Uberprufbare Schritte
Schriftliche Abmachungen

Erfolge & Anstrengungen wardigen
Belohnen

Protokolle fihren

Erfolg regelmassig bilanzieren
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\bbildung 29-14: Linge, Hohe Madchen, 1-18 Jahre




BMI (kg/m?)

Fallbeispiel

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (Madchen 0 — 18 Jahre)

Alter (Jahre)
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K. Kromeyer-Hauschild, M. Wabitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. (2001) 148:807-818



Forschungsprojekt ,,Hausarztliche Beratung von
Eltern ubergewichtiger und adiposer Kinder*
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Fragestellungen der Studie

* |st bei Eltern Motivation flr
zweljahriges Beratungsprogramm
vorhanden?

« Wer nimmt teil? Wer bricht ab? Cg\
. @. P
« Welche Wirkungen hat das . /1
@"—'\.

Beratungsprogramm?



Zielsetzung der Studie

Motivation aufrechterhalten
BMI-SDS |

Ernahrungs- & Bewegungsverhalten 1
Lebensqualitat 1

Laborresultate 1

Blutdruck |



Aktueller Stand der Studie

Studienprotokoll erstellen
Beratungsrichtlinien & -dokumente erarbeiten
Forschungspraxen rekrutieren

Finanzierung abklaren

Geplanter Studienbeginn: Jan. 2010




Ausblick

Stationare Reha

Einzelberatung

Multidisziplinare
Hausarzt

Gruppenprogramme

Primarpravention



