Vormittag

9.30 — 9.45 Uhr

BegriiBung und Einleitung
Thomas Fendel, Miinchen

9.45 - 10.30 Uhr
Ursachen und Folgen der Adipositas im Kindes-
und Jugendalter, Epidemiologie, Diagnostik und
medizinische Therapie
Andreas van Egmond-Fréhlich, Bad Késen
Kurt Stiibing, Scheidegg

10.30 — 10.45 Uhr
Pause

10.45 - 11.30 Uhr
Moéglichkeiten und Wirkung korperlicher Aktivitat
und Sport bei Adipositas

Robert Jaeschke, Wangen

11.30 - 12.15 Uhr
Praktische Beispiele der Ernahrungs-
Schulung und -Kommunikation
Angelika Stéckler, Bregenz

12.15-12.45 Uhr
Prebiotics — Starkung des Immunsystems auf
Natirliche Weise

Gunda Nowak, Milupa

[mitupal

danken wir fir die groBzligige Unterstlitzung
und die Verkdstigung

Nachmittag

13.45 - 14.45 Uhr
~Welches Therapieprogramm ist flir welches
adipdse Kind geeignet?"

Martina Ernst, Berlin

14.45 - 15.30 Uhr
+~Wonach hungern libergewichtige Kinder
wirklich?"
Lésungsorientiertes Familien-Coaching
Agnes Streber, Miinchen

15.30 — 15.45 Uhr
Pause

15.45 - 16.30 Uhr
Das Problem Adipositas in der Praxis der/ des
erstversorgenden Arztln.
Das Familiengesprach - fir Eltern adipdser
Kinder in der Praxis

Bernhard Jochum, Bregenz

16.30 —17.15 Uhr
Schulungsprogramm der KgAS
Kurt Stiibing, Scheidegg

-~
—— Interreg na

Alpenrhein-Bodensee Hochrhein

+

SCHWEIZERISCHE EIDGENOSSENSCHAFT
Gefordert durch Finanzhilfen des
Schweizer Bundes

EUROPAISCHE GEMEINSCHAFT
Gefordert aus dem Europaischen Fonds
fr Regionale Entwicklung

Es ist Zeit, gemeinsam zu handeln und
uns auf eine gemeinsame Vorgehens-
weise zu einigen!

Bei der Adipositaspravention und -therapie
nimmt der/ die behandelnde ArztIn eine
Schlisselposition ein.

Ziel des Seminars ist es, praxisrelevante
Methoden und Motivationstechniken zur
Behandlung und Betreuung von
Ubergewichtigen bzw. adipésen Kindern und
Jugendlichen zu vermitteln.

Dieses Wissen ist auch die Voraussetzung,
um in dem von PaedNetz Bayern geplanten
Integrationsvertrag als Fallmanager zu
agieren.

Das Intensivseminar fir MitgliederInnen von
PaedNetz Bayern wird in Kooperation mit
dem Weiterbildungszentrum der Euregio
Adipositas und der finanziellen Unterstiitzung
der Firma Milupa angeboten.

Die Veranstaltung wird von der Bayerischen
Landesarztekammer mit voraussichtlich 5
Punkten zertifiziert.

Wir freuen uns auf IThr Kommen!
Dr. med. Thomas Fendel, Miinchen

Dr. med. Kurt Stiibing, Scheidegg
Dipl. Ing. Meike Weber, Scheidegg




ReferentInnen

Dr. med. Andreas van Egmond-Frohlich
Chefarzt der Kinder-Reha-Klinik ,,am Nicolausholz",
D-Bad Késen

Email: a.vanegmond-froehlich@t-online.de

Martina Ernst

Diplompsychologin, Charité (Rudolf-Virchow-
Klinikum), SPZ, D-Berlin

Email: martina.ernst@charite.de

Dr. med. Thomas Fendel

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin,
Vorstandsvorsitzender von PaedNetz-Bayern e.V. ,
Isenschmidstr, 19, 81545 Minchen

Email: dtfendel@mnet-online.de

Dr. Robert Jaeschke

Sportwissenschaft, Waldburg-Zeil Kliniken,
Fachkliniken Wangen, Rehabilitations-Kinderklinik,
D-Wangen im Allgau

Email: rjaeschke@wz-kliniken.de

Dr. med. Bernhard Jochum

Facharzt fur Kinder und Jugendheilkunde,
Beratungsarzt des Arbeitskreises flir Vorsorge-
und Sozialmedizin, A-Bregenz

Email: bernhard.jochum@aon.at

Dipl. oec. troph. Gunda Nowak
Wissenschaftliche Referentin, Milupa

Mag. Angelika Stockler

Arbeitskreis flir Vorsorge- und Sozialmedizin,
Erndhrungskoordinatorin, A-Bregenz

Email: angelika.stoeckler@aks.or.at

Dipl. oec. troph. Agnes Streber
Familientherapie und Kochin, Praxis flr
Erndhrungsberatung und Therapie,
Sonnenstr. 4/ V, 80331 Minchen

Tel: 08142 5930 69
www.kinderleichtmuenchen.de

Email: info@kinderleichtmuenchen.de

Dr. med. Kurt Stiibing

Chefarzt d. Fachklinik Prinzregent Luitpold, FA flr
Kinder- und Jugendmedizin, Kinderkardiologie,
Leiter des Weiterbildungszentrums der Euregio
Bodensee, Sprecher der KgAS, D-Scheidegg
Email: stuebingk@klinikprinzregentluitpold.de

Anmeldung

Fur Ihre verbindliche Anmeldung benutzen
Sie bitte das Anmeldeformular.

Mpaedr\leczeayer-n

Isenschmidstr, 19, 81545 Miinchen
Tel: 0049 (0) 89 622 77 240

Fax: 0049 (0) 89 622 77 153
E-Mail: info@paednetz.de

www.paednetz.de

Adipositas Euregio Bodensee

Koordination des Weiterbildungszentrums:
Dr. med. Kurt Stibing und

Dipl. Ing. Meike Weber

Fachklinik Prinzregent Luitpold

D-88175 Scheidegg

Tel: 0049 (0) 8381 896 150

E-Mail: euregio@klinikprinzregentluitpold.de

www.kig-adipositas.net

MpaedNetzBayEPm

in Kooperation mit

Weiterbildungszentrum

der Euregio Bodensee

fur Fachpersonal der Gesundheitsforderung
und Adipositas- Pravention im Kindes- und
Jugendalter

Einladung

Adipositas im Kindes-
und Jugendalter

Diagnostik, Behandlung und Pravention
durch die/den erstversorgende/n Arztln

1-tagiges Arzteseminar
01.07.2006

von 9.30 - 17.15 Uhr

Tagungsort Miinchen
Kassenarztliche Vereinigung Bayern,
Elsenheimerstr. 39
(Parkmoglichkeit in der Tiefgarage)



